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Nota de Abertura

Mario Passos

Presidente da Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicao

O futuro nas tuas maos!

Os jovens sao o presente e o futuro do nosso
concelho, do nosso pais e do mundo!

Em Vila Nova de Famalicio contamos com todos e
trabalhamos diariamente para garantir os seus
direitos e para criar condicoes para que possam
construir um futuro risonho, repleto de realizacoes
pessoais e profissionais.

Queremos ser uma referéncia nacional em matéria
de politicas para a Juventude e é, por isso, que
desenvolvemos em conjunto com os jovens
famalicenses e diversos parceiros locais, o Plano
Municipal de Juventude.

O documento que agora lancamos define
prioridades, metas e propostas de acdo a
implementar no concelho até 2026 e esta dividido
em 8 dareas prioritarias - participacdo cidada e
cidadania global; educacado, formacao e ciéncia;
emprego, empreendedorismo e inovacao; cultura,
desporto e lazer; ambiente e sustentabilidade; saude
e qualidade de vida; habitacdo, mobilidade e
emancipacao, associativismo e voluntariado.

Precisamos de chamar os jovens para a construcao
do nosso futuro coletivo - um futuro sustentavel,
inclusivo e justo - e, por isso, ndo nos podemos dar
ao luxo de desperdicar o talento e a garra daquela
gue é a geracao mais qualificada de sempre.

O futuro estd ao virar da esquina e a Camara
Municipal de Vila Nova de Famalicdo ja se pos a
caminho.

Contamos contigo também!



Nota de Abertura

Luisa Azevedo
Vereadora do Pelouro da Juventude

O teu sonho é aqui!

O concelho de Vila Nova de Famalicao é um
territério  repleto de  oportunidades para
desenvolveres a tua atividade profissional e te
sentires realizado, mas nao se fica apenas por esta
vertente. Tem também vaérios espacos de lazer e
natureza, desportivos, culturais, comerciais,
habitacionais, enfim uma pandplia vasta de
ofertas/oportunidades e em multiplas areas.

Porém, de forma a adequar e a desenvolvermos as
melhores politicas no ambito da Juventude e
criarmos mais e melhores condicbes no nosso
territdrio, foram necessarias as vossas opinides, para
que fosse exequivel a construcdo do Plano
Municipal da Juventude.

Queremos contribuir para a realizacdo dos vossos
objetivos, mas sobretudo dos vossos sonhos. Esta é
a vossa melhor fase da vida, porque se tem imensa
energia, criatividade e se acredita que nao ha
impossiveis.

Consideramos que o contributo de todos conta e é
importante, no entanto, o teu, o dos Jovens, é
primordial para a construcdo do presente e do
futuro. Sim! Queremos que os jovens famalicenses
contribuam e permanecam na histéria do seu
concelho.

O resultado esta a vista com a concecao deste Plano
Municipal de Juventude que pretendemos que seja
0 N0sso/vosso guia na prossecucao dos vossos
objetivos. Que este documento seja um marco para
os jovens famalicenses sentirem que tém voz,
contribuindo com o seu dever para a construcao de
uma sociedade cada vez melhor.

Sabemos que os Jovens Famalicenses sdo audazes,
talentosos e capazes de criacoes extraordinarias.

Contamos sempre contigo!
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Enquadramento do Plano Municipal
de Juventude

O Plano Municipal de Juventude de Vila Nova de Famalicdo é o resultado de um processo
colaborativo e de auscultacao, desenvolvido no decorrer do ano de 2022 e apresentado
em 2023, facilitado pela rede DYPALL - Developing Youth Participation At the Local Level
em parceria com o Municipio de Vila Nova de Famalicao, em estreita cooperacao com a
sua Divisao de Juventude.

A construcdo do Plano Municipal de Juventude de Vila Nova de Famalicdo visa
desenvolver uma nova dindmica e uma cultura de participacdo na area da juventude,
através da criacao de espacos de cooperacao, didlogo e aprendizagem que envolvam os
diferentes intervenientes no dominio da juventude do concelho de Vila Nova de
Famalicdo. Assim como estimular o desenvolvimento de parcerias, de projetos e de
estratégias coletivas e participativas para os jovens Famalicenses, e para todos os jovens
gue estudam, trabalham ou pretendem desenvolver um projeto de vida no concelho.

Este plano, assente em metodologias de educacdo nao-formal, didlogo estruturado e
método aberto de coordenacao, pretende, de igual forma, ser um instrumento de apoio as
estruturas decisérias no dominio da juventude em diversas areas estruturais,
nomeadamente na participacao cidada e cidadania global, educacao, formacao e ciéncia,
emprego, empreendedorismo e inovacao, cultura, desporto e lazer, ambiente e
sustentabilidade, saude e qualidade de vida, habitacdo, mobilidade e emancipacao,
associativismo e voluntariado.

Trata-se, deste modo, de um documento de orientacdo estratégica tracado pelos e com os
jovens, com participacdo de associacdes juvenis e entidades publicas e privadas com
atuacao transversal na area juventude, sendo apresentadas propostas de acao especificas
a implementar até 2026 no concelho.

O Plano Municipal de Juventude de Vila Nova de Famalicio pretende ser uma das
principais ferramentas para a concecao de uma estratégia para a juventude, visando o
desenvolvimento de uma nova cultura de participacao juvenil nos processos de tomada de
decisao a nivel local.
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Contexto e objetivos

Vila Nova de Famalicdo estd estrategicamente situada entre as cidades de Braga,
Guimaries e Porto. E uma das cidades de referéncia no Baixo Minho e no Vale do Ave por
variadas razoes, mas sobretudo a que mais se destaca é a econdmica, sendo o Municipio
mais exportador do Norte e o terceiro no Pais. A atratividade pelo tecido empresarial, a
excelente localizacdo geografica aliada a existéncia de uma estrutura rodo-ferroviaria
facilitadora da mobilidade, bem como de um conjunto de equipamentos e servicos,
fortalece a industria e contribui para uma forte dindmica sécio-econdmica que esta bem
patente no territério. Consequentemente, a formacao profissional € uma via fundamental
para que o municipio se mantenha nestes patamares e € muito procurada pelos jovens,
pelo que a vertente académica também se verifica e é disponibilizada no concelho. No
entanto, a proximidade e mobilidade facilitada as regidoes limitrofes com caracteristicas
econdémicas similares e de formacao concorrem com a oferta do concelho de Vila Nova de
Famalicao, e sdo estes fatores que condicionam novas oportunidades de investimento e
novas oportunidades de fixacdo. Esta situacdo, bem como as caracteristicas do concelho,
justificam uma atencao diferenciada e evidenciam uma necessidade de estratégias
especificas para a juventude.

Perante estas particularidades e baseados neste contexto revela-se oportuno o
desenvolvimento de um Plano Municipal de Juventude no concelho de Vila Nova de
Famalicdo. E neste contexto que se revela oportuno o desenvolvimento de um Plano de
Municipal da Juventude no concelho de Vila Nova de Famalicido, que envolva as diferentes
entidades publicas e privadas com responsabilidades na area da juventude, numa
abordagem que nao se limite a um processo consultivo, mas que defina uma politica
global, integrada e transversal para a juventude. Pretende-se que inclua uma importante
dimensao educativa e de cooperacao e didlogo estruturado para o exercicio de uma
participacao e cidadania ativa dos jovens, assim como uma dimensao transversal capaz de
promover a inovacdo, criatividade e empreendedorismo e responda aos novos e
constantes desafios que se colocam aos jovens, envolvendo as diferentes entidades
publicas e privadas com responsabilidades na area da juventude.

Desta forma, com este processo pretende-se alcancar os seguintes objetivos:

¢ Desenvolver e incrementar politicas da juventude, com e para os jovens, adequadas a
realidade do concelho;

¢ Integrar as praticas do Método Aberto de Coordenacao da Comissao Europeia para o
desenvolvimento e implementacao das politicas publicas na area da juventude na
regiao;

e Dotar o Conselho Municipal de Juventude de Vila Nova de Famalicao de ferramentas,
por forma a apoiar o desenvolvimento e monitorizacdo da implementacao deste plano
de acao;

e Desenvolver e potencializar sinergias com associacbes (juvenis, culturais e
desportivas), grupos informais de jovens e entidades publicas e privadas com
responsabilidade em matéria de juventude;

¢ Promover uma cidadania ativa e participativa da populacdo jovem, apoiando o
movimento associativo juvenil local e outros movimentos de jovens.

8



Contexto e objetivos

Apds as auscultacdes aos jovens na fase de consultas presenciais (396 jovens) e extensa
consulta online a populacdo relevante, jovens do concelho, bem como a técnicos que
atuam em dareas transversais da juventude, conclui-se que este € um documento de
orientacao estratégica para o Municipio de Vila Nova de Famalicao e para a juventude
famalicense, que reflete a recolha de um conjunto alargado de recomendacdes e
propostas.

Esta articulacido e cooperacdo entre os varios intervenientes reforcard a adequabilidade da
oferta e servicos para jovens as suas reais necessidades e caracteristicas, além de
promover a responsabilizacido dos jovens no desenvolvimento e implementacao de
estratégias que lhes concernem. Este plano ira, igualmente, possibilitar uma comunicacao
mais préxima e conhecimento mutuo dos intervenientes nas diferentes areas, potenciando
o aproveitamento mais eficaz dos diferentes recursos e planos de acdo no ambito da
juventude. Tendo em conta, nao so6 as dificuldades, mas também as oportunidades que
existem na regido, parece necessaria a partilha de recursos e estratégias para aproveitar
todo o potencial que a regido oferece.




Contexto e objetivos

De referir ainda que, no ano de 2022, se assinalou o Ano Europeu da Juventude, proposto
pela Comissao Europeia, evidenciando a importancia da juventude para a construcao de
um futuro melhor. Um dos quatro grandes objetivos desta iniciativa é a de integrar a
politica de juventude em todos os dominios politicos, a fim de incentivar a integracao da
perspectiva dos jovens na elaboracao das politicas a todos os niveis. Por toda a Europa
foram dinamizadas iniciativas emblematicas para dar voz aos jovens. Neste sentido, torna-
se ainda mais pertinente e oportuno o atual desenvolvimento de um Plano de Municipal
de Juventude, envolvendo as diferentes entidades publicas e privadas com
responsabilidades na area da juventude.

A meados do mesmo ano, foi também desenvolvido o Il Plano Nacional para a Juventude,
pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, contemplando mais de 400 medidas
para a Juventude e/ou com impacto na Juventude, de ambito transversal, que resultou de
um amplo processo de auscultacdo junto dos jovens e dos representantes das
organizacoes de Juventude. Denota-se, desta forma, a importancia da juventude também a
nivel nacional.

Assim, acreditamos que se encontram reunidas as condicoes para avancar com este plano
gue ambiciona tornar o Municipio de Vila Nova de Famalicdo uma referéncia Regional e
Nacional em matéria de politicas de Juventude. Sendo que temos como missao promover
a cidadania ativa e a participacdo jovem nos processos de tomada de decisdo, criando
oportunidades de aprendizagem, formacao e voluntariado local e internacional.
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Caracterizagcao do Territério

O Municipio de Vila Nova de Famalicao é um territério da regidao do Norte de Portugal, no
coracao do Minho, constituido por 34 freguesias e unides de freguesias e ocupa uma area
total de 201.59 km2 com uma densidade populacional de 662 habitantes por km2.

Situa-se a nordeste de Portugal, no distrito de Braga, a cerca de 20km da capital de
distrito, 37km do Porto e a 348km de Lisboa. O Municipio é limitado a norte pelo
Municipio de Braga, a leste por Guimaraes, a sul por Santo Tirso e Trofa, a oeste por Vila
do Conde e Pdvoa de Varzim e a noroeste por Barcelos. Os recursos paisagisticos
compreendem patrimoénio natural e construido, incluindo por isso recursos naturais com
maior valor ecolégico, nomeadamente areas de mata associadas a quintas tradicionais e
corredores ecologicos.

Figura 1. Localizagdo geografica do concelho de Vila Nova de Famalicdo e as suas freguesias.
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Caracterizacao da Populacao

Com uma populacao total, em 2021, de 133 574 habitantes dos quais 15 041 tinham
entre 15 e 24 anos de idade e 15 194 tém entre 25 e 34 anos - representando cada grupo
cerca de 11% de jovens relativamente a populacao total. A percentagem de jovens com
menos de 15 anos era de 12.8%. O Municipio de Vila Nova de Famalicdo tem assistido a
uma diminuicdo do nimero de jovens, seguindo a tendéncia do pais, que na ultima década
(2011-2021) registou um decréscimo populacional em todas estas faixas etarias, tendo
sido os jovens com idades entre os 25 e os 34 anos aqueles para os quais se observou o
maior decréscimo, com uma taxa de -20.9%. A faixa etaria dos 15 aos 24 anos também
sofreu um decréscimo, mas bastante inferior, de apenas -6.1%.

Populacao residente segundo os Censos: total e por grupo etéario
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Grafico 1. Populagao residente em Portugal e no concelho de Vila Nova de Famalicdo, segundo os Censos por grupo
etario. Fontes de Dados: INE - X, XII, XllI, XIV, XV e XVI Recenseamentos Gerais da Populacdo. Fonte: PORDATA; Ultima
actualizagdo: 2022-12-02; - Quebra de série em 20T11.
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Caracterizacao da Populacao

A taxa de natalidade é de 7.4 bebés por 1 000 habitantes, apresentando uma tendéncia de
diminuicao, assim como um valor inferior a taxa bruta de natalidade nacional (7.6 %o -
partes por mil). A taxa de fecundidade (nascimentos por 1 000 mulheres) com idade
inferior a 20 anos tem diminuido na ultima década (2001, 9.8%o0; 2021, 2.3%0), mantendo-
se em 2021 inferior a da Regido Norte (RN) (31.9%o0) e a do Continente (35.8%o).

O indice de envelhecimento (n° de idosos por cada 100 jovens), embora inferior 3 média
nacional reflete esta tendéncia de perda de populacdo jovem, com uma média de 154
idosos por cada 100 jovens. Estes dados seguem a tendéncia do pais, que na ultima
década (2011-2021) registou um aumento expressivo da populacio idosa e a diminuicdo
da populacao jovem: em 2021 existiam 183 idosos por cada 100 jovens, no total nacional.

A idade média da populacao residente no concelho de Vila Nova de Famalicdo, em 2021,
era de 43.9 anos, mais jovem que a média em Portugal, que era de 45.4 anos.

Em Vila Nova de Famalicao, no ano de 2021, a populacao estrangeira com estatuto legal
de residente estrangeiro constituia apenas 2.00% (2 678 habitantes) da populacao total do
Municipio, face a média do pais de 6.75%.



https://tabulador.ine.pt/indicador/?id=0011707

Participacao Cidada
Os eleitores do concelho de Vila Nova de Famalicio tém demonstrado baixas taxas de
abstencao nas eleicdes ao Parlamento Europeu, quando comparado com a distribuicao
nacional, ainda que superior a 50% (2019, 59.2%). O mesmo se verificou para as eleicoes a
Presidéncia da Republica (2021, 50%) e Assembleia da Republica (2022, 34.6%). J4 no que
concerne as eleicbes autarquicas, a taxa de abstencao verificada neste municipio
apresenta um valor (2021, 36.5%) médio na distribuicdo nacional (2021, entre 20.6% e
59.9%) .

Taxa de abstencdo nas eleicdes para o Parlamento Europeu
INDICADOR 1: Taxa de abstencdo
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Grafico 2. Taxa de abstengdo nas elei¢des para o Parlamento Europeu por concelho, em 2019. Fontes de Dados: SGMAI
- Base de Dados do Recenseamento Eleitoral (eleitores) | Escrutinio Provisério (votantes). Fonte: PORDATA; Ultima
actualizagao: 2019-07-04

Taxa de abstencdo nas eleicdes para a Presidéncia da Replblica
INDICADOR 1: Texa de abstencio
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Grafico 3. Taxa de abstencao nas eleigdes para a Presidéncia da Republica por concelho, em 2021. Fontes de Dados:
SGMAI - Base de Dados do Recenseamento Eleitoral (eleitores) | Escrutinio Provisério (votantes). Fonte: PORDATA;
Ultima actualizac&o: 2021-03-10
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https://www.pordata.pt/tema/municipios/participacao+eleitoral-59

Participacao Cidada

Taxa de abstencdo nas eleicdes para as Autarquias Locais
INDICADOR 1: Taxa de abstencio
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Grafico 4. Taxa de abstencdo nas elei¢gdes para as Autarquias Locais por concelho, em 2021. Fontes de Dados: SGMAI -

Base de Dados do Recenseamento Eleitoral (eleitores) | Escrutinio Provisério (votantes). Fonte: PORDATA; Ultima
actualizagao: 2021-11-25

Taxa de abstencio nas eleicdes para a Assembleia da Republica
INDICADOR 1: Taxa de abstencdo
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Grafico 5. Taxa de abstengdo nas elei¢des para a Assembleia da Republica por concelho, em 2022. Fontes de Dados:
SGMAI - Base de Dados do Recenseamento Eleitoral (eleitores) | Escrutinio Provisério (votantes). Fonte: PORDATA;
Ultima actualizac&o: 20221-03-28
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Educacao, formacao e ciéncia

O concelho de Vila Nova de Famalicdao, em 2021, dispunha de 72 estabelecimentos de
ensino pré-escolar; 50 de ensino basico 1° ciclo, 11 de ensino basico 2° ciclo, 14 de ensino
basico 3° ciclo e 8 estabelecimentos de ensino secundario, tendo desde 2009 perdido
oferta na generalidade destes estabelecimentos tanto publicos como privados.

A taxa de retencdo e desisténcia no ensino secundario tem diminuido, seguindo a
tendéncia nacional na ultima década (5.0% no ensino secundario, 3.4% nos cursos gerais, €
6.7% nos cursos tecnolégicos e profissionais). Ainda assim, estes valores de 2021 refletem
um ligeiro aumento, que continua a ser inferior a taxa média nacional.

Taxa de retencgao e desisténcia no ensino secundario: total, por modalidade de ensino e ano de escolaridade
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Grafico 6. Taxa de retengdo e desisténcia no ensino secundario: total, por modalidade de ensino e ano de escolaridade.
Fontes de Dados: DGEEC/ME-MCTES - Recenseamento Escolar. Fonte: PORDATA; Ultima actualizagdo: 2022-09-06



https://www.pordata.pt/municipios/estabelecimentos+nos+ensinos+pre+escolar++basico+e+secundario+por+nivel+de+ensino-213-1086

Vila Nova de Famalicido oferece aos seus jovens duas opcdes de ensino superior privado,
sendo um politécnico e outro de ensino universitario e um poélo de ensino politécnico
publico. Em 2022, 1 647 jovens residentes no concelho de Vila Nova de Famalicdo estao a
frequentar o ensino superior, 642 o ensino universitario e 1 005 o ensino politécnico.
Existe uma marcada tendéncia para um aumento do nimero de alunos inscritos no ensino
politécnico, em detrimento do ensino universitario.

Alunos matriculados no ensino superior: total e por tipo de ensino
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Gréfico 7. Alunos matriculados no ensino superior, total e por tipo de ensino, em 2001, 2012 e 2022. Fontes de Dados:
DGEEC/ ME-MCTES - DIMAS/RAIDES. Fonte: PORDATA,; Ultima actualizacao: 2022-10-21

A populacao residente no concelho de Vila Nova de Famalicio com o ensino superior
completo, em 2021, era de 17 809 habitantes, com prevaléncia do grau de licenciatura,
especialmente nas areas de ciéncias empresariais, administracdo e direito; engenharia,
industrias transformadoras e construcao; e saude e protecao social.
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Emprego, empreendedorismo e inovagao

O setor primario desde sempre desempenhou um importante papel no concelho,
promovendo uma economia doméstica sustentavel. No entanto, é no setor secundario que
o territorio se tem destacado, sobretudo ao nivel da industria transformadora (com 60%
do volume de negdcios do concelho), reconhecido na economia nacional e internacional.
Inserido numa das regides mais dindmicas do pais, o concelho de Vila Nova de Famalicao é
reconhecido pelo dinamismo das suas empresas e pela populacdo ativa, jovem e
empreendedora, com relevancia nos sectores téxtil e do vestuario, borracha e plasticos,
agroalimentar, metalurgia e metalomecanica.

As empresas do concelho usufruem de servicos de uma comunidade cientifica e
tecnolégica, local e regional, e de ensinos universitario e profissional, criando condicdes
favoraveis a competitividade e inovacao. Conta igualmente com uma incubadora de
empresas - Famalicio Made IN, com trés polos capazes de garantir o ambiente propicio
aos empreendedores.

Existe um indice positivo de natalidade empresarial, sendo que 11.4% das empresas na
agricultura, industria ou servicos foram recém-criadas em 2020. Também a taxa de
mortalidade das empresas mostrou um declinio face a 2009, tendo caido quase 3 p.p.

O universo de empresas individuais era, em 2020, de 8 837, representando 61.5% do
tecido empresarial ndo financeiro do concelho. Existiam 18 Grandes Empresas em 2020,
mais 3 que no ano de 2009. As quatro maiores empresas nao financeiras empregam 11.1%
das pessoas empregadas no concelho.

Populagéo ativa (N.°) no concelho de Vila Nova de Famalicdo (a data dos Censos 2021) por Grupo etario
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Grafico 8. Populagdo ativa (N.°) no concelho de Vila Nova de Famalicao a data dos Censos 2021, por grupo etario. Fonte
Decenal - INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos 2021; Atualizagdo 2022-11-23
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A populacao ativa jovem em Vila Nova de Famaliicao, com idades compreendidas entre os
15 e os 34 anos, corresponde a 16 123 habitantes, cerca de 28.3% do total da populacao
ativa, ligeiramente acima da média da regiao Norte, com 27.4%.

A remuneracao base média mensal dos trabalhadores por conta de outrem, em 2019, era
de 891.1€, com o sector da construcdo com remuneracdao média mensal mais elevada

(954.4€) e o sector da agricultura, producdo animal, caca, silvicultura e pesca com o valor
médio mais baixo (704€).

Populagao desempregada (N.°) no Concelho de Vila Nova de Famalicao (a data dos
Censos 2021) por Grupo etario e Condigao perante o trabalho (Desempregado)
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Grafico 9. Populagcao desempregada (N.°) no concelho de Vila Nova de Famalicdo a data dos Censos 2021, por grupo
etario e condigao perante o trabalho (Desempregado); Decenal. Fonte: INE, Recenseamento da populagao e habitagao
- Censos 2027; dltima atualizagdo: 23-11-2022

Relativamente aos dados do Censos 2021, acerca da populacdo desempregada jovem, é de
referir que, nesse ano, a maioria dos desempregados a procura do primeiro emprego eram
jovens até aos 29 anos. O desemprego jovem (populacdo com idades compreendidas entre
15 e os 34 anos) representava 33.9% (1 601 habitantes) do total do desemprego no
concelho de Vila Nova de Famalicdo (4 718 habitantes).
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Saude, Qualidade de Vida e Seguranca

De acordo com o Perfil Local de Saude 2018, a esperanca de vida a nascenca dos
residentes de Famalicdo (81.0 anos no triénio 2015-2017) tem aumentado, sendo igual a
RN e superior a do Continente (80.8).

Nos determinantes da saude, a proporcao de inscritos nos Cuidados de Saude Primarios
com diagnéstico ativo por abuso de tabaco e abuso crénico do alcool eram superiores aos
registados no Continente, mas inferiores aos da RN. Relativamente a morbilidade nos
Cuidados de Saude Primarios, as causas de doenca mais registadas eram a hipertensao
arterial, as alteracoes do metabolismo dos lipidos e as perturbacdes depressivas, ainda que
com valores inferiores aos da RN. A taxa de incidéncia da infecdo VIH mantinha valores
inferiores aos da RN e do Continente.

De acordo com o estudo «Aventura social - Comportamento e saiide dos adolescentes do
concelho de Vila Nova de Famalicao», realizado em parceria com a Universidade de Lisboa
e o Instituto de Saude Ambiental, entre Abril e Junho de 2021, a maioria dos adolescentes
mencionou ter apoio e uma boa qualidade na relacido com a familia, referiu viver numa
zona segura e considerava o local onde vive uma boa zona para morar.

Dos adolescentes que mencionaram ter experimentado alguma das substancias em
andlise, a média de idades de experimentacido do tabaco, do alcool, de embriaguez e de
drogas foi aos 14 anos ou mais.

Relativamente a questdes de alimentacdo e sono, é de salientar que a maioria dos
adolescentes apresenta um Indice de Massa Corporal (IMC) dentro do pardmetro normal,
mas refere sentir cansago/exaustao e problemas com o sono.

Mais de metade dos adolescentes praticava atividade fisica uma a trés vezes por semana
e, fora do horario escolar, praticavam atividade fisica duas vezes ou mais por semana. O
desporto mais praticado pelos adolescentes é o futebol ou futsal.

Nas questdes sobre a saude mental, maioria dos adolescentes raramente ou nunca referiu
ter os sintomas fisicos, mas mais de metade referiram ter sintomas psicolégicos,
nomeadamente irritacdo, nervosismo e tristeza/depressao, pelo menos uma vez por
semana.

Apesar de se ter verificado um consideravel aumento do nimero de médicos por 1 000
habitantes na ultima década (de 2011 a 2021, INE), a populacao de Famalicdo tinha ao seu
dispor menos médicos (263 habitantes por médico) que a generalidade da populacdo de
Portugal (177 habitantes por médico) (PORDATA).
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Grafico 10. Habitantes por médico em Portugal e no concelho de Vila Nova de Famalicdo (2001; 2011; 2021). Fontes de
Dados: INE - Estatisticas do Pessoal de Saude INE - Estimativas Anuais da Populagcao Residente Fonte: PORDATA
Ultima actualizagéo: 2023-04-04




A taxa de criminalidade mostra uma tendéncia de reducao apresentando, em 2021, um
valor de 20.4%o., tendo reduzido em 3.3%. na ultima década, e ficando ainda, assim, abaixo
do valor registado na RN (24.2%o) e ao do Continente (28.1%o).

Relativamente a seguranca rodoviaria anual, os dados mostram que houve um aumento da
seguranca, refletida numa diminuicdo entre 2001 e 2010, e uma estabilizacdo na ultima
década relativamente ao numero de feridos em acidentes de viacdo. O nimero de mortos
em acidentes de viacdo e pedes atropelados mantem a tendéncia de diminuicdo nos

ultimos 20 anos.

Feridos e mortos em acidentes de viagao e pedes atropelados
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Grafico 11. Feridos e mortos em acidentes de viagao e pedes atropelados no concelho de Vila Nova de Famalicao. (2007,
2010; 2019) Fontes de Dados: ANSR/MAI. Fonte: PORDATA,; Ultima actualizacdo: 2021-04-30
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Mobilidade

Em termos de transportes, o Municipio é servido pela estrada nacional N14, o itinerario
principal IP1 e um dos mais importantes cruzamentos de autoestradas do pais, as
autoestradas A3 e A7, facilitando os acessos a capital de distrito e a cidade do Porto. Em
termos de ferrovia, o Municipio é servido pelas linhas do Minho, com ligacbes as cidades
do Braga, Guimaraes, Porto, Vigo, Coimbra, Lisboa e Algarve. Conta com varias ligacoes de
autocarro de frequéncia diaria para Guimaraes, Lisboa e outras cidades da regido. A cidade
fica a 20 minutos do aeroporto internacional Francisco Sa Carneiro e do Porto de Mar de
Leixoes e a cerca de uma hora da Galiza e do Aeroporto de Vigo. Conta também com
diversos percursos pedestres devidamente sinalizados e diversas ciclovias, incluido a
ciclovia extensa construida sob a antiga linha férrea Pévoa do Varzim e Famalicao.
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Figura 2. Posicdo geoestratégica do concelho de Vila Nova de Famalicdo. Fonte: CM de Famalicao.

A proporcao de populacao residente que sai do concelho, por motivos de estudo ou
trabalho noutra unidade territorial (movimentos pendulares), em 2021, era de 18.08%,
muito acima da média da RN, de 1.35%. No entanto, também a populacio que trabalha ou
estuda na unidade territorial residindo noutra unidade territorial, ou seja aquela que entra
no concelho, era em 2021 de 15.14%, também muito superior a média da regiao Norte, de
0.76%.

Relativamente aos habitantes que de 2019 a 2021 mudaram a sua residéncia para o
concelho de Vila Nova de Famalicdo, representam 5.93% da populacao residente, mais de
4.3 p.p. que a média da regidao Norte.

Relativamente a habitacdo, no concelho de Vila Nova de Famalicdo, segundo os ultimos
censos de 2021 existiam um total de 57 678 alojamentos, sendo 48 176 de residéncia
habitual. E referido que estariam vagos, para venda ou aluguer e outros casos, cerca de 5
263 habitacoes. Dos 8 732 fogos arrendados, 50.4% correspondem a rendas entre 200-
399€. A subida de precos de habitacao no concelho tem impactado o acesso a habitacao -
o valor médio dos prédios urbanos transacionados aumentou 8.9% (2014-2019), apesar de
inferior 3 média regional e nacional (13.9% e 18.5% respetivamente).
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Associativismo e voluntariado

O associativismo representa um mecanismo de participacdo ativa e civica, que possibilita o
acesso a novas oportunidades culturais, formativas, desportivas, ambientais, recreativas,
religiosas ou outras, cruciais para o processo formativo e para a ocupacao dos tempos
livres dos jovens.

Criada em 2010 com o objetivo de dinamizar e dar a conhecer o tecido associativo
existente no concelho, a Rede Associativa Jovem (RAJ) no Municipio de Vila Nova de
Famalicdo, sendo composta por associacoes nao-governamentais que promovem a
educacdo nao-formal no seio dos jovens. Encontram-se atualmente registados 17
organismos juvenis nesta RAJ, cuja tipologia incide em associacdes juvenis, associacoes
desportivas e socioprofissionais e entidades equiparadas a associacoes juvenis.

A Rede de Associacoes de Estudantes, que conta com 5 associacoes de Escolas
Secundarias e 3 do Ensino Universitario, foi criada pelo Municipio a pensar na importancia
do associativismo escolar como forma de potenciar a criacdo de uma cultura comum,
assente em valores, principios e instrumentos indispensaveis ao sucesso coletivo dos
jovens estudantes. A rede pretende, ainda, fomentar a cooperacao entre associacoes de
estudantes, aprimorando o relacionamento interescolar; enriquecer as atividades
escolares; potenciar os recursos existentes e melhorar as vias de comunicacao entre pares.

# Fomalicao Fo RGA -

UNICIPAL D INTARIADO

Figura 3. Banco Municipal de Voluntariado de Vila Nova de Famalicao. Fonte: CM de Famalicao.

A criacdo do Banco Local de Voluntariado, atualmente designado por Banco Municipal de
Voluntariado de Vila Nova de Famalicdo (BMV) resulta da necessidade de centralizar a
oferta e a procura. Surgiu a parceria entre o Municipio de Vila Nova de Famalicao, o
projeto PROFIT - Projeto de Vila Nova de Famalicio para a Integracao Territorial e o
grupo informal de jovens YUPI: Youth Union of People with Initiative com o objetivo de
um maior dinamismo e eficiéncia na articulacdo entre a necessidade das
instituicdes/entidades e a disponibilidade para o exercicio do voluntariado, por parte das
pessoas singulares ou coletivas.
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Processo de Construcao do Plano Municipal
de Juventude

Metodologia

De um modo global, este Plano estratégico, organizado por 8 Aareas prioritarias e
respetivos eixos estratégicos, pretende reunir um conjunto de propostas concretas com
base nas diversas auscultacoes realizadas com os varios atores.

Entendeu-se que o Conselho Municipal de Juventude, enquanto orgao consultivo do
Municipio, teria um papel fundamental na definicdo e execucdo das politicas municipais de
juventude, assegurando a articulacdo e coordenacdo com outras politicas setoriais e
definindo as diferentes fases de implementacdo deste processo, os instrumentos de
consulta e participacao, bem como as 8 areas consideradas prioritarias.

Para o processo de auscultacdo dos jovens, assim como dos profissionais de juventude,
recorreu-se a ferramentas que garantissem uma maior representatividade, pelo que se
optou por realizar sessdes presenciais a par de questionarios online.

Esta metodologia de contacto, muito préximo e direto com os interlocutores e jovens,
facilitou o processo de didlogo e o debate de solucbes para os problemas identificados.
Neste processo, realizado numa 6tica de capacitacdo e empoderamento acerca da sua
integracao, procurou-se fazer dos jovens os atores principais deste plano. Esta abordagem
permitiu alargar o contacto, abrangendo estudantes dos ensinos basico e secundario, mas
também estudantes do ensino superior, jovens desempregados e dirigentes associativos.

O Conselho Municipal de Juventude tera ainda a responsabilidade de definir o processo e
estrutura de monitorizacdo do Plano, aquando da definicdo dos Planos anuais de acao.
Estes terao como base as areas prioritarias identificadas, os seus eixos e objetivos,
resultantes de uma auscultacdo aos jovens na qual priorizardao os mais relevantes e
urgentes tépicos a serem trabalhados no territério. Durante esta fase, com o apoio e em
parceria com conselheiros e outros atores relevantes do concelho, definir-se-do medidas
concretas que responderao as necessidades mapeadas durante o processo de auscultacao.

O presente Plano Municipal de Juventude de Vila Nova de Famalicao foi aprovado pelo
Conselho Municipal de Juventude, apds um processo de consulta publica no qual os
cidaddos e outras entidades submeteram sugestdes posteriormente analisadas e
integradas, sempre que relevantes e coerentes com os resultados prévios.

Este documento reflete, assim, a compilacdo e andlise de todos os resultados e contributos
dos parceiros, cujo aprofundamento e sistematizacdo das medidas foram paulatinamente
sendo redesenhadas ao longo dos ultimos meses. Este ciclo encerra-se com a
apresentacao do presente documento no ano de 2023.
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Entidades Envolvidas

A Casa ao Lado
AAA EIDH
Agrupamentos Corpo Nacional de Escutas de VNF
Agrupamento de Escolas

o Camilo Castelo Branco

o Dom Sancho |

o Gondifelos

o Padre Benjamim Salgado

o Pedome

o Ribeirao
ARDLA - Associacao Recreativa Desportiva Lazer
Ave
Arte Lusa
Associacao caca pesca de VNF
Associacdo de Boccia Luis Silva
Associacao de Estudantes do Instituto Nun' Alvres
Associacdo de Futebol Saldo Amador
Associacdo de Moradores das Lameiras
Associacdo Desportiva Barrimau Futebol Clube
Associacdo Desportiva Juventude de Mouquim
Associacdo dos Clubes de Automdveis Antigos
Nacional
Associacao Ginodanca
Associacdo Guias de Portugal
Associacao Kung Fu do Minho
Associacdo Recreativa Desportiva Lazer Ave
Associacdo Recreativa, Cultural e Desportiva da
Graxa
Associacao Teatro Construcao
Auténticos camaledes
Bombeiros Voluntarios Famalicenses
Brufe BTT
CAISA
CBR TEAM - CLUBE DE TRAIL E ATLETISMO
Centro Hospital de Médio Ave
CLDS
Clube automodvel antigo e classico de VNF
Clube Aventura Famalicdo
Clube de trail e atletismo
Clube Desportivo de Lousado
Clube Europeu AECCB
CPCJ - Comissao de Protecao de Criancas e Jovens
Conselho Municipal da Cultura
Conservatorio de Musica ARTEDUCA
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Cooperativa de Artes, Intervencao Social e Animacao
Ecos culturais do Louro
Eixo do Jazz
Escola de karaté Shotokan de Delaes
Escola Profissional FORAVE
Estrelas do Ave
Federacao Concelhia de Associacao de Pais de VN
de Famalicao
Fértil Cultural
Fundacao Castro Alves
Fundacao Cupertino Miranda
Futebol Clube de Landim
Junta de Freguesia/Uniado de Freguesias:
o Arnoso
o Bairro
o Brufe
o Carreira e Bente
o Esmeriz e Cabecudos
o Fradelos
o Gaviao
o Gondifelos, Cavaldes e Outiz
o Joane
o Lousado
o Mogege
o Ruivaes e Novais
o Seide
o Vale Sao Martinho
o Vermoim
o Vila Nova de Famalicdo e Calendario
o Vilarinho das Cambas
KOKLUS
Kung-fu Minho
Museu do automével VNF
Orfeao famalicense
Pastoral Juvenil VNF
PASEC
PSP - Policia de Seguranca Publica
Policia Municipal de Vila Nova de Famalicdo
Projeto mais vale prevenir
Ribeirdo Basket
Ribeirdo FC
Ribeirdo Musical - Orquestra Sinfénica do Ave
Rumo a Aventura
Sporting Clube Cabecudense



RESULTADOS




Auscultacoes
293 Estudantes

19 506 103 Jovens em
encontros participantes contexto nao escolar

110 Técnicos de

\ juventude e tecido
associativo

Figura 4. Auscultagdes realizadas no ambito do PMJ de Vila Nova de Famalicdo.

Foram conduzidas auscultacdes junto de um total de 486 jovens. Dos jovens contactados
em contexto escolar, um total de 167 jovens pertenciam ao 3° ciclo do ensino basico e
126 jovens frequentavam o ensino secundario.

Fora do contexto escolar, foram auscultados técnicos de juventude e dirigentes
associativos, envolvidos em outras organizacoes locais, mencionados na Tabela 1.

3° ciclo de escolaridade

e Escola Secundaria (ES) 22
Padre Benjamin Salgado

e ES Camilo Castelo Branco 22

e Escola Basica (EB) Ribeirao 45

e EBD. Mariall 24

e EB Pedome 30

e EBD.Sanchol 24

ES D. Sancho | 31
e ES Camilo Castelo Branco 24

o Escola Profissional (EP) CIOR 36
EP FORAVE (técnico) 35

e Pelouro da Juventude e Chefias da CMVNF 25

e Conselho Municipal de Juventude 23

e Juntas de Freguesia, Directores de Escolas, 35
Forcas de Seguranca e Protecao Civi

e Tecido Associativo 55

« CNE Dirigentes 43 506

« PASEC 28

o« CLDS &

Tabela 1. NUmero de auscultagdes realizadas no ambito do PMJ de Vila Nova de Famalicao, por tipo de organizagao.
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Inquéritos

No processo de construcao do Plano foram aplicados dois questionarios a diferentes
grupos-alvo, técnicos e dirigentes associativos bem como a juventude local, em fases
diferentes e com objetivos distintos.

O inquérito dirigido a profissionais com intervencao na area da juventude esteve
disponivel no periodo do final do més de Maio e primeira quinzena de Junho de 2022, e
pretendia recolher aqueles que sdo os principais desafios e potenciais propostas para as 8
areas de politica publica. Esse instrumento, de resposta aberta, possibilitava aos inquiridos
expressarem as suas preocupacdes nas matérias mais proximas da sua intervencao,
sugerindo medidas que respondessem as necessidades indicadas, somando ainda as duas
areas de intervencdo transversais, nomeadamente “Informacdo & Comunicacdo” e
“Cooperacao & Parcerias”

O questionario contou com a participacao de

Provenientes de
19 Sexo

11 freguesias

dirigentes e técnicos 11 sexo feminino
de juventude 8 sexo masculino

Representantes de

15 instituicdes e
associacoes do
concelho

Figura 5: Caracterizacdo dos inquiridos do questionario dirigido a profissionais com
intervencdo na area da juventude

Esta analise dos resultados permitiu mapear as maiores preocupacdes dos inquiridos
enquanto agentes facilitadores e essenciais para o fortalecimento de politicas acessiveis e
inclusivas na capacitacdo de jovens cidadaos ativos e participativos. Nas diferentes areas
de intervencao foi possivel identificar, ainda, potenciais medidas e acdes concretas que
pudessem responder as necessidades elencadas, agregando experiéncias e conhecimentos
nos temas do territério e da realidade da juventude.

O questionario aplicado a juventude foi desenhado para permitir que esta indicasse quais
as dimensoes estratégicas e objetivos mais prioritdrios de acordo com a sua visdo. A
ferramenta apresentava-se com uma linguagem de facil compreensdao e préxima dos
jovens, de resposta fechada e de rapido preenchimento, simplificando o seu
preenchimento e possibilitando um maior nimero de respostas. Esta abordagem
assegurou que um elevado nimero de jovens pudessem nao sé ter um primeiro contacto
com o processo de construcdo do PMJ (95% dos inquiridos ndo esteve envolvido em fases
prévias) mas que também pudessem contribuir e tornar o PMJ e respetivo plano de acao
mais representativo e inclusivo.
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O questionario contou com a participag¢ao de

@ w outros

32,2% 61,9% 1,9%

menos de 14 anos - 35.3%
15 a19 anos - 51.1%

20 e 24 anos - 4.0%

25 a 30 anos - 3.1%

mais de 31 anos - 6.5%

Lousado - 20.3% Unido de Freguesias de Carreira

Unido de Freguesias de e Bente - 1.4%

Gondifelos, Cavaldes e Outiz Unido de Freguesias de

-11.3% Lemenhe, Mouquim e Jesufrei -

Pedome - 8.8% 1.4%

Uniao de Freguesias de Vila Pousada de Saramagos - 1.1%

Nova de Famalicao e Requiao - 1.19%

. Calendario - 7.6% Unido de Freguesias de Antas e

Freguesias e Oliveira Sta. Maria - 5.6% Abade Vermoim- 1.1%
Unioes de Riba de Ave - 5.4% Uniao de Freguesias de Avidos e
Freguesia Oliveira S. Mateus - 4.5% Lagoa - 1.1%

e Delaes -. 3.7% Joane - 0.8%
participantes Casteldes - 3.1% Unido de Freguesias de Arnoso
Vermoim - 3.1% Sta. Maria, Arnoso Sta. Eulalia e
Ribeirao - 2.5% Sezures - 0.8%

Bairro - 2.0% Uniao de Freguesias de Ruivaes
Louro - 1.7% e Novais - 0.8%

Uniao de Freguesias de Mogege - 0.6%

Esmeriz e Cabecudo - 1.7% Vale S. Martinho - 0.6%

Uniao de Freguesias de Vale Vilarinho das Cambas - 0.6%

S. Cosme, Telhado e Portela Brufe - 0.3%

-1.7% Cruz - 0.3%

Fradelos - 1.4% Gaviao - 0.3%

Landim - 1.4% Uniao de Freguesias de Seide -
Nine - 1.4% 0.3%
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Figura 6: Caracterizagdo dos inquiridos do questionario dirigido a juventude local

Importa salientar que ha uma clara predominancia na participacao de jovens até aos 19
anos (86.4%), resultante da disseminacdo do questionario nas escolas locais. Este dado
deve ser considerado aquando da andlise da priorizacdo das areas estratégicas que
ilustram as maiores preocupacoes deste publico-alvo residente no concelho.




PLANO ESTRATEGICO




Areas Estratégicas e prioridades

As areas de politica publica abaixo apresentadas encontram-se ordenadas de acordo com a
priorizacao identificada através do questionario jovem, evidenciados, a negrito, os
objetivos mais relevantes (descritos adiante)

1. Saude e qualidade de vida

2. Educacao, formacao e ciéncia

3. Emprego, empreendedorismo e inovacao
4. Ambiente e sustentabilidade

5. Cultura, desporto e lazer

6. Habitacao, mobilidade e emancipacao

7.Participacao cidada e cidadania global

8. Associativismo e voluntariado

Areas Transversais

l. Informacao & Comunicacao

Il. Cooperacao & Parcerias




1. Saude e qualidade de vida

Nesta area de politica publica foram identificados 3 eixos de intervencao, sendo que a
principal meta definida foi:

Garantir a efetivacao do direito a saude, tendo em consideracdo as dimensoes
biolégicas, psicolégicas e sociais particulares desta fase da vida, através de politicas

e programas de saude mental e bem-estar e de um estilo de vida saudavel, visando
a aquisicao de competéncias que potenciem a qualidade de vida jovem e adulta.

Eixos de Intervencao Objetivos Estratégicos
¢ Sensibilizar e aumentar o nimero de medidas e acesso a
i apoios aos cuidados da satide mental juvenil
Acesso Saude de
Qualidade ) o )
¢ Capacitar profissionais de saude para melhor receberem e
responderem as problematicas das juventudes
e Garantir uma melhor informacdo sobre as respostas do
Municipio, em termos de acesso a salde, fora do contexto
escolar
¢ Melhorar a promocao de educacao para a satde onde se
explore estilos e comportamentos de vida saudavel, em
Prevencao e areas de prevencao e consumos
Comportamentos
Saudaveis ¢ Educar para a saude sexual e reprodutiva, criando espacos
seguros de acesso a informacao
¢ Promover o combate ao sedentarismo
Seguranca ¢ Melhorar a seguranca noturna nos espacos publicos

Tabela 2. Eixos de intervencgao e objetivos estratégicos para a salde e qualidade de vida.
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2. Educacao, Formacao e Ciéncia

Nesta area de politica publica foram identificados 2 eixos de intervencao, sendo que a

principal meta definida foi:

Garantir a efetivacao do direito ao ensino, a educacdo e a capacitacdo numa
perspetiva concertada, holistica e inclusiva, designadamente aproximando os
dominios das aprendizagens ndao formal e informal ao sistema educativo formal,

centrando-se no desenvolvimento e reconhecimento de competéncias, dotando os
jovens de conhecimentos e instrumentos que lhes permitam transitar para a vida
adulta.

Eixos de Intervencao

Objetivos Estratégicos

Criar programas que permitam a aquisicio de
competéncias em contexto real de trabalho, promovendo
a cooperacao entre o tecido empresarial e as escolas

Curriculos e
metodologias

Inovar e melhorar os métodos de ensino, tornando-os
mais apelativos e capazes de contribuir para uma
aprendizagem mais efetiva, tendo por base metodologias
de educacao nao formal

Promover estratégias e conteidos escolares que
fomentem a emancipacao dos jovens

Promover iniciativas educativas junto da comunidade
escolar para o combate do bullying, cyber-bullying e
violéncia no namoro

Melhorar as infrastruturas, equipamentos e recursos
escolares

Equipamentos e oferta
formativa disponivel

Aumentar a oferta formativa e informacao sobre a mesma
no territorio

Criar espacos de estudo, descentralizados, com horarios
mais alargados e ajustados as necessidades e rotinas dos
jovens

Tabela 3. Eixos de intervencao e objetivos estratégicos para a educacao, formagao e ciéncia.
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3. Emprego, Empreendedorismo e Inovacao

Nesta area de politica publica foram identificados 2 eixos de intervencao, sendo que a
principal meta definida foi:

Promover a efetivacido do direito ao emprego digno e inclusivo, com acesso
facilitado e rapido ao mercado de trabalho, colmatando a precariedade, e visando a

sustentabilidade do processo emancipatério e da independéncia das pessoas
jovens, suportado por programas de empreendedorismo.

Eixos de Intervencao Objetivos Estratégicos

e Criar programas de empreendedorismo, promovendo
competéncias empreendedoras, em diversas faixas

Empreendedorismo .
etarias

Jovem

¢ Criar incentivos para o empreendedorismo jovem, e apoio
a criacao do proprio emprego/negdcio

¢ Promover estratégias que promovam o emprego digno e
fomentem a fixacao de jovens no territério

e Promover uma maior articulacio entre o sistema
educativo e o setor empresarial do concelho

Emprego Digno
¢ Investir em diferentes areas de acolhimento empresarial,
aumentando a oferta de emprego existente no Municipio

¢ Desenvolver medidas e acées de apoio a entrada no
mercado de trabalho

Tabela 4. Eixos de intervencgao e objetivos estratégicos para o emprego, empreendedorismo e inovagao.
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4. Ambiente e Sustentabilidade

Nesta area de politica publica foram identificados 2 eixos de intervencao, sendo que as
principais metas definidas foram:

Promocao de valores para a mudanca de atitudes e de comportamentos face ao
ambiente, por forma a preparar os jovens para o exercicio de uma cidadania
consciente, dindmica e informada face as problematicas ambientais atuais.

Dotar os jovens de recursos e informacao cientifica que permita a criacao de
iniciativas desenvolvidas para e com jovens com impacto nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel 2030.

Eixos de Intervencao Objetivos Estratégicos

e Reforcar a limpeza dos espacos publicos e o sistema de

recolha e tratamento de residuos
Espacos verdes

¢ Aumentar o nimero de espacos verdes e agricolas

e Sensibilizar e consciencializar nas escolas, empresas e
associacoes para a reducao de utilizacido de recursos,
valorizacao do territério, desperdicio alimentar e outras
tematicas ambientais

e Desenvolver acdoes para a promocdo da Educacio
Ambiental e dos ODS - Objetivos de Desenvolvimento

Educacao Ambiental e )
Sustentavel

ODS

e Educar e incentivar praticas no ambito da economia
circular

e Informar e disseminar medidas e acdes de caracter
ambiental que respondam necessidades identificadas pela
juventude

Tabela 5. Eixos de intervengdo e objetivos estratégicos para o ambiente e sustentabilidade.
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5. Cultura, Desporto e Lazer

Nesta area de politica publica foram identificados 2 eixos de intervencao, sendo que as
principais metas definidas foram:

Facilitar e fomentar a criacao e producdo artistica e cultural de jovens bem como a
geracao de oportunidades nas diferentes expressdes artisticas e culturais,
promovendo a transversalidade das politicas de juventude em todas as areas.

Promover o acesso de pessoas jovens a pratica desportiva de qualidade e que vise
o pleno desenvolvimento da juventude nas suas diferentes dimensoes, garantindo
vivéncias que contribuam para a sua vida a nivel fisico, mental, social e emocional.

Eixos de Intervencao

Objetivos Estratégicos

Cultura e Potencial
Jovem

Garantir uma oferta cultural diversificada e
descentralizada, em areas de interesse para os jovens, a
precos acessiveis etendencialmente gratuitos

Reforcar a divulgacao de iniciativas culturais e desportivas

Aumentar e valorizar os espacos de convivio, culturais e
de lazer, com horério alargado e com oferta diversificada,
através de associacdes do concelho

Fomentar o potencial artistico dos jovens, através da
criacdo de espacos que promovam as suas producoes e a
educacao artistica

Desporto para todos

Melhorar o acesso a pratica desportiva, disponibilizando
transportes e precos acessiveis

Promover uma oferta desportiva diversificada e
descentralizada para a pratica desportiva, com
condicoes, infraestruturas e equipamentos adequados

Tabela 6. Eixos de intervengao e objetivos estratégicos para a cultura, desporto e lazer.
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6. Habitacao, Mobilidade e Emancipac¢ao

Nesta area de politica publica foram identificados 3 eixos de intervencao, sendo que a
principal meta definida foi:

Promover a efetivacdao do direito a habitacao, garantido o acesso de jovens a uma
habitacdao digna, contribuindo para a sustentabilidade do processo emancipatério e

criacdo de autonomia da juventude catalisando a sua liberdade na mobilidade
estudantil, profissional e familiar.

Eixos de Intervencao Objetivos Estratégicos

¢ Desenvolver estratégias de arrendamento jovem que
promovam a fixacao de jovens no territério

Arrendamento Jovem

¢ Ajustar e aumentar a frequéncia dos transportes publicos
entre as freguesias e o centro do concelho, indo ao
encontro das necessidades e dinamicas da juventude

Mobilidade no ¢ Aumentar o incentivo ao uso de transportes publicos e a
territério aquisicao de passes

¢ Investir em mais alternativas de mobilidade sustentavel no
territorio

¢ Ampliar a rede de ciclovias e melhorar as estradas

¢ Melhorar as acessibilidades a espacos e instituicoes

Acessibilidade publicas

Tabela 7. Eixos de intervencgao e objetivos estratégicos para a habitagdo, mobilidade e emancipacao.
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7. Participacao Cidada e Cidadania Global

Nesta area de politica publica foram identificados 3 eixos de intervencao, sendo que as
principais metas definidas foram:

Promover e envolver os jovens no processo de decisdo politica, através do
fortalecimento de politicas acessiveis e inclusivas de participacao jovem com os
decisores politicos, bem como a capacitacdo politica da juventude.

Construir um sentimento de pertenca a um mundo comum, promovendo a
identificacio como cidaddos globais, ativos e participativos através do
empoderamento dos jovens para um mundo mais inclusivo, pacifico, tolerante e
seguro.

Eixos de Intervencao Objetivos Estratégicos

¢ Aumentar os niveis de informacao e conhecimento nas
areas da participacao politica e cidada, nomeadamente
sobre processos de participacdao democratica

Literacia e ¢ Criar espacos e oportunidades capazes de contribuir para
participacao politica uma maior participacao juvenil

¢ Desenvolver mecanismos de auscultacdo de jovens,
através de formatos que promovam uma participacdo mais
efetiva dos mesmos

e Garantir uma maior representacio dos jovens em
espacos de tomada de decisao

Governanca
e Aproximar os jovens dos decisores politicos, num didlogo
de acao assente em relacdes de confianca e transparéncia

¢ Educar para a igualdadade e inclusio, no combate a
Coesao Social xenofobia, racismo, LGBT fobia e desigualdades de
género e em geral na comunidade

Tabela 8. Eixos de intervengdo e objetivos estratégicos para a participagao cidada e cidadania global.
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8. Associativismo e Voluntariado

Nesta area de politica publica foram identificados 2 eixos de intervencao, sendo que as
principais metas definidas foram:

Incrementar a participacao civica e politica das pessoas jovens, designadamente
através do apoio ao associativismo e no incentivo ao voluntariado jovem.

Apoiar o movimento e o desenvolvimento do associativismo juvenil local e das
entidades com trabalho na area da juventude, desenvolvendo e potenciando
sinergias com associacdes (juvenis, culturais e desportivas) e grupos informais de
jovens.

Eixos de Intervencao

Objetivos Estratégicos

Oferta diversificada

Aumentar a divulgacao e informacao sobre iniciativas de
voluntariado e associativismo

Incrementar a oferta e diversidade de oportunidades de
voluntariado que cativem os jovens

Tornar o banco municipal de voluntariado uma plataforma
de referéncia local e mais consistente

Valorizacdo do
voluntariado

Capacitar dirigentes associativos de acordo com
diagnéstico

Criar programa de valorizacido e reconhecimento das
competéncias adquiridas através do voluntariado

Criar mecanismos de representatividade e participacao de
jovens nos processos de tomada de decisdao das
associacoes

Tabela 9. Eixos de intervengao e objetivos estratégicos para o associativismo e voluntariado.
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l. Informacao & Comunicacao

No ambito do 6° ciclo do Dialogo Jovem - Juventude na Europa, que decorreu em
2017/2018, foi criada a Estratégia da UE para a Juventude 2019-2027. Como resultado,
foram desenvolvidos onze Objectivos para a Juventude Europeia. Um dos quais:

-@ #4 INFORMAGAO E DIALOGO CONSTRUTIVO

aa
T

Contexto Objetivo

Os jovens tém dificuldades em verificar a Garantir que os jovens tenham melhor
precisdo e a fiabilidade das informacoes. acesso a informacao fiavel, apoiar a sua
Necessitam de estar preparados de forma capacidade para avaliar a informacdo de
mais adequada para navegar no panorama forma critica e de se envolverem em
dos meios de comunicacao e participar em didlogos construtivos e participativos.”
didlogos construtivos.

A participacao dos jovens é essencial para uma informacao de qualidade aos jovens,
contribuindo para a vida democratica e melhorando o trabalho dos servicos de informacao
dos jovens. Atendendo as necessidades e peculiaridades do territério, é fundamental
garantir a aplicacdo de diferentes medidas para garantir informacdo e orientacao de
qgualidade a jovens, ajudando-os a tomar decisdes informadas e guiar as suas vidas de
forma construtiva.

Objetivos transversais

Empoderar os jovens para que sejam utilizadores criticos e responsaveis, bem
como produtores de informacao.

Usar e diversificar canais de comunicagcao variados, com base em fontes de
informacao pluralistas e fiaveis, de forma a serem acessiveis as pessoas jovens

Garantir um acesso facilitado a informacao compreensivel e adaptada aos jovens
gue respeite os codigos de ética e padrdes de qualidade.

Assegurar a inovacao dos servicos, através da escolha de estratégias, métodos e
ferramentas eficazes que promovam a cidadania ativa e a participagao

Garantir que pais e cuidadores, e todas as pessoas envolvidas na educacao e
formacao dos jovens, estejam devidamente capacitados em matéria de
competéncias digitais e dos média para que sejam fontes fiaveis de informacao
para os jovens.
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Il. Cooperacao & Parcerias

A cooperacao intramunicipal e governanca multinivel sao
conceitos indissocidveis no atual contexto, nomeadamente e
especificamente em matérias de juventude.

Reconhecendo o papel dos jovens como peritos da sua propria
vida, é crucial assegurar que estes e as suas organizacoes
representativas sejam parte integrante dos processos de tomada
de decisdo municipal. O envolvimento e participacao dos varios
intervenientes com responsabilidade em matéria de juventude
aumentara a legitimidade e o reconhecimento das politicas para a
juventude, bem como o seu sentimento de pertenca e
compromisso. O Municipio de Vila Nova de Famalicdo devera
procurar facilitar a governacao participativa e a coordenacao da
implementacao da estratégia a fim de lancar as bases de um
didlogo civico regular, reforcar o papel das partes interessadas na
coordenacao da implementacdo da estratégia, oferecer
oportunidades para trocar informacdes sobre atividades e
resultados.

O trabalho trans-sectorial apresenta-se como um principio
fundamental para assegurar um trabalho de juventude de
qualidade e significativo para todos os envolvidos. Esta afirmacao
€ suportada pelo Manual “Faz-te Ouvir - Sobre a Carta Europeia
Revista da Participacdo dos e das Jovens na Vida Local e

“Todos os principais
intervenientes que
trabalharem para e/ou
com jovens estdo
envolvidos em todo o
processo.

Cada um deles tem o seu
conhecimento unico, a
sua experiéncia, o seu
QCesso a recursos, a sua
posi¢cdo no contexto local
e o seu papel a
desempenhar, e estes
recursos podem
contribuir para a criagdo
e o desenvolvimento de
uma politica de

Regional” desenvolvido pelo Conselho da Europa referente ao Juventude relevante e de

desenvolvimento e implementacdo de politicas de juventude
local:

Objetivos transversais

boa qualidade”

Trabalhar para uma aplicagao efetiva, orientada e conjunta a nivel setorial e

intersetorial
experiéncia e potenciando sinergias

com os demais parceiros do territorio,

valorizando a sua

Envolver ativamente os jovens, as organizacdes de juventude e outros
intervenientes no trabalho com jovens no desenvolvimento, execugao e
avaliagao das politicas e programas que impactam as vidas dos jovens;

Promover a cooperagao e partilha de praticas a nivel nacional e internacional,
assegurando condi¢cdes para sua transferibilidade a fim de facilitar a

aprendizagem dos parceiros locais

Pertencer a redes de referéncia que permitam a aquisicao de conhecimentos
e estabelecimento de parcerias no ambito das areas estratégicas do PMJ.

Promover a discussao continua das
necessidades da populacao jovem

matérias relativas as aspiracdes e
residente no Municipio,

utilizando

metodologias desenvolvidas no ambito do Dialogo Jovem, assegurando a

construcao dos planos de acao anuais
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Consideracgoes Finais

A Resolucao do Conselho da Unido Europeia e dos Representantes dos Governos dos
Estados-Membros reunidos no Conselho relativa ao quadro para a cooperacdo europeia
no dominio da juventude: Estratégia da Unido Europeia para a Juventude 2019-2027

reforca
L W=. P
9

Os jovens estdo dispostos a assumir o controlo das suas vidas, a estabelecer relacbes com os
outros e a apoid-los. Ao assumirem o controlo das suas vidas, passam por diversas transicoes
tipicas no seu ambiente e nas suas vidas pessoais, da educacdo para o mercado de trabalho,
vivendo autonomamente, em parceria ou fundando uma familia. Muitos jovens deparam-se
com incertezas sobre o seu futuro, em resultado da globalizacéo e das alteracées climdticas, das
mudancas tecnoldgicas, das tendéncias demogrdficas e socioecondmicas, do populismo, da
discriminacdo, da exclusdo social, das noticias falsas, com efeitos ainda desconhecidos sobre o
emprego, as competéncias e o modo de funcionamento das nossas democracias.”

“Os jovens tém um papel
especifico na sociedade e
enfrentam desafios
especificos

Acreditando que as politicas locais de Juventude assumem grande importancia na
valorizacao e melhoria da qualidade de vida da populacao mais jovem, a Camara Municipal
de Vila Nova de Famalicio reforca assim o compromisso da Autarquia com o
desenvolvimento de uma estratégia para a juventude promotora de uma crescente
participacao e envolvimento dos jovens na vida do concelho.

As politicas de juventude sdao um vetor estratégico e a sua concretizacao traduz a vontade
municipal de captar, fixar e desenvolver conhecimento, criando condicbes para uma
juventude dinamica, empreendedora, capaz de conceber o seu futuro com autonomia,
seguranca, capacidade de intervencdo e participacdo na comunidade, através da
cooperacao proxima com os diversos parceiros com responsabilidade em matéria de
juventude e aos quais agradecemos todo o seu envolvimento e contributos.

O PMJ contém uma série de linhas orientadoras para politicas setoriais a nivel local,
incluindo assim a visao dos jovens famalicenses, que se pretende que continuem a ser um
dos alicerces para a construcdo de politicas de juventude mais inclusivas, representativas e
com maior impacto, melhorando a qualidade das democracias e das sociedades de que
fazem parte.
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