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PROMO(;AO DO ENVELHECIMENTO ATIVO
Famalicao leva Academia Sénior
até a comunidade de Delaes

presidente da Cama-
ra Municipal de Vila
Nova Famalicao pre-
Senciou o nascimen-
to de mais uma Academia
Sénior no concelho.
Mario Passos marcou
presenga na tomada de
posse dos novos 6rgaos
sociais da Academia Sé-
nior de Deldes e na inau-
guragao do espago onde a
associagdo vai desenvolver
o trabalho de promogao
de atividades para os se-

niores da freguesia, a Ca-
sa de Delaes.

Segundo informa-
¢ao municipal, aquela é
a décima segunda aca-
demia da rede do conce-
lho, um projeto munici-
pal que tem por objetivo
combater a exclusdo so-
cial e o isolamento da po-
pulagao sénior, promover
o envelhecimento ativo e
a qualidade de vida, fo-
mentando a formagao
cientifica, pessoal, social

e civica, através de pra-
ticas de aprendizagem e
de sociabilizagao.

«Desde a implementa-
¢do da primeira Academia
Sénior que tragamos co-
mo meta alargar esta re-
de a outras freguesias»,
apontou o autarca, refe-
rindo também o «parti-
cular carinho» que sen-
te por este projeto, «que
estd a gerar sorrisos nos
NOssos seniores € isso nao
tem prego».
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